
 

 

 

 

 

 

 

 

 
基本理念 私たちは、こころを病む方や家族の皆様に安心していただけるよう、  

よりよい精神科医療を提供し、地域に信頼される病院をめざします。  
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当 院 で は 、 地 域 と の 連 携 を 図 り 、 早 期 介 入 機 能

の 向 上 を 目 指 す 目 的 か ら 、 学 校 で ゲ ー ト キ ー パ ー

の 役 割 を も つ 養 護 教 諭 を 対 象 と し た 勉 強 会 を 重 ね て い ま す 。そ の 取 り 組 み の 一 環

と し て 年 に 1 度 対 象 者 を 拡 大 し て 開 催 し て い る 講 演 会 も 今 年 で ち ょ う ど 10 回 目

と な り ま し た 。元 号 が 令 和 に 変 わ り 、新 し い 病 院 ・ 会 場 で 開 催 さ れ た 今 年 は 、昨

年 度 ま で 当 院 で 勤 務 さ れ て お り ま し た 武 井  仁 先 生 を お 招 き し 、 児 童 精 神 科 医 の

視 点 か ら「 子 ど も の 治 療 と 療 育 」と い う テ ー マ で ご 講 演 い た だ き ま し た 。当 日 は 、

養 護 教 諭 の 先 生 方 を は じ め 、学 校 教 諭 、医 師 、看 護 師 、心 理 士 な ど 様 々 な 職 種 の

方 に ご 参 加 頂 き 、 充 実 し た 勉 強 会 と な り ま し た 。  

 病 院 に 受 診 さ れ る 経 緯 は 様 々 で す 。成 人 の 方 は 、比 較 的 ご 自 身 の 困 り 感 を 自 覚

し て 来 院 さ れ ま す が 、子 ど も た ち は 自 身 の 問 題 に つ い て 言 語 化 が 難 し い た め 、行

動 上 の 問 題 や 身 体 的 な 症 状 に な っ て 表 現 さ れ る こ と が あ り ま す 。そ う し た 状 況 に 、

本 人 は も ち ろ ん 、周 り が 困 っ て い る 場 合 も 少 な く あ り ま せ ん 。そ の た め 、本 人 と

周 り の 困 り 感 の ギ ャ ッ プ や こ れ ま で の 生 活 史 、家 庭 や 学 校 の 様 子 な ど の 情 報 を 収

集 し 、正 確 な 診 断 と 適 切 な 治 療 に つ な げ て い く こ と の 大 切 さ を お 話 し い た だ き ま

し た 。  

講 演 会 後 は 事 例 検 討 会 を 行 な い 、全 体 で 理 解 を 共 有 し ま し た 。参 加 者 の 感 想 で

は 、「 受 診 に は タ イ ミ ン グ が 大 事 な こ と が よ く 分 か っ た 」「 も っ と 病 院 と 保 護 者 と

学 校 が チ ー ム と し て 子 ど も に か か わ れ

る よ う な 社 会 に す る た め に 基 本 的 な 理

解 が で き る 内 容 で た い へ ん 良 か っ た 」

「 受 診 を 勧 め た い 時 に お さ え て お く べ

き こ と や 学 校 と し て の 心 が ま え を 整 理

し て い た だ い て 、 大 変 参 考 に な り ま し

た 」 な ど の 声 が 寄 せ ら れ ま し た 。  

 

臨 床 心 理 士 /公 認 心 理 師 ： 横 田  裕 亮  
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医 療 法 人 碧 水 会  汐 ヶ 崎 病 院 主 催  

養 護 教 諭 対 象 講 演 会  

「子どもの治療と療育」  

講師  武井 仁 先生  
東 京 都 立 大 塚 病 院 児 童 精 神 科 医 長  



 

 

 
 
 

８ 月 ３ 日 、「 精 神 科 病 院 に お け る 安 心 ・ 安 全 な 医 療 を 提 供 す る た め の  

研 修 」 に 参 加 さ せ て 頂 き ま し た 。 今 回 、 暴 力 が テ ー マ で あ り 、 安 心 ・  

安 全 と い う 視 点 か ら 精 神 科 病 院 で 働 く 看 護 職 員 と し て 、 何 が 求 め ら れ  

て い る の か を 考 え る 良 い 時 間 に な り ま し た 。  

   病 気 だ け で な く 、 患 者 さ ん の 気 持 ち に 向 き 合 う と い う 基 本 的 な 姿 勢  

を 見 つ め 直 す と と も に 、 関 わ り な が ら 観 察 し て い く 事 、 信 頼 し 合 え る  

関 係 を 築 く 事 、 そ し て そ れ を 維 持 し て い く 事 が 暴 力 リ ス ク の 減 少 に 繋  

が る と い う 事 も 改 め て 学 ぶ 事 が で き ま し た 。 患 者 さ ん と ス タ ッ フ の 安  

全 を 確 保 す る 一 方 、 人 権 を 守 る と い う 二 つ の 条 件 を 満 た す の は 容 易 で  

は な い か も し れ ま せ ん が 、 こ の 概 念 を 念 頭 に お き 日 々 精 進 し て い き た  

い と 思 い ま す 。  

精 神 看 護 を 学 び 始 め た ば か り の 私 に と っ て 、 今 回 の 研 修 は と て も 貴  

重 な も の で し た 。 こ の 学 び を 今 後 の 糧 に し て 、 励 ん で い き た い と 思 い  

ま す 。  

                       看 護 部 ： 津 久 井  朋 子  

 

 

 

今 回 、 日 本 精 神 科 病 院 協 会 主 催 の 院 外 研 修 に 参 加 さ せ て い た だ い て 、  

基 本 的 な 概 論 か ら 、 デ ー タ を 基 に し た 主 に 暴 力 に 対 す る 内 容 を 学 ぶ こ  

と が 出 来 ま し た 。  

   会 場 で は 私 た ち と 同 じ よ う に 学 ぶ 他 施 設 の 看 護 ・ 介 護 職 員 と 情 報 交  

換 す る 機 会 も あ り 、 座 学 だ け で は 成 し え な か っ た 深 い 学 び が 出 来 て と て  

も 有 意 義 な 一 日 と な り ま し た 。  

当 精 神 科 で 約 一 年 、 看 護 師 と し て 勤 め ま し た が 、 患 者 さ ん の 観 察 ポ イ  

ン ト や 対 応 の 難 し さ な ど 、 日 々 試 行 錯 誤 し な が ら も 自 ら の 未 熟 さ を 痛 感  

し て お り ま す 。  

今 回 の 学 び を 自 分 な り に 発 展 さ せ 、 安 心 ・ 安 全 な 看 護 が 提 供 で き る よ  

う 、 ま た 高 い 意 識 の 構 築 に 繋 げ ら れ る よ う に 、 変 化 の み え る 2 年 目 に し  

て い き た い と 思 い ま す 。  

                                看 護 部 ： 庄 司  伊 緒 里  
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令和 1 年 7 月  

 

 

看護部  

内山  綾香  

令和 1 年 8 月  

 

 

検査  

畠山  裕美  

令和 1 年 8 月  

                                                  

 

清掃  

齋藤  成則  

                   解体工事が終わり、外構工事中です。  
                 
 
 
                 
 
 
 
駐車場の舗装整備も進んでおります。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
駐車場のご利用および正面玄関の出入りが可能になるまで、今しばらくお待ち下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            ７月から９月までに  
                        
                        入職したスタッフです。  
 
                        よろしくお願いします。  
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                  舗装工事前  
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   ここで紹介するのは植栽の  

                        ほんの一部です。  

                        イメージ図で想像を膨らませ  

                        完成をお楽しみに…。  

 

                                   

                                                              

                             

 

 

 

 

 

※  花 木 の 写 真 は イ メ ー ジ で す  

ハ ナ ミ ズ キ  
（ 赤 花 ）  

駐車場の舗装工事が着々と進み、  

植栽工事も始まります。  

本誌巻末でもご案内しますが、  

植栽の様子を随時ご紹介して  

いきたいと思います。  

マ ロ ニ エ  
（ 赤 花 ト チ ノ キ ）  

シ ラ カ シ  



 

午前 9 ： 3 0 ～ 1 2 ： 0 0（受付 8：３ 0～ 11： 30）  

午後 1 ： 0 0 ～ 4 ： 0 0（初診・予約のみ診療）  

土・日曜日 /祝祭日 /開院記念日（ 3/1） /  

盆休（ 8/13～ 8/15） /年末年始休（ 12/30～ 1/3）  

 

■  診 療 時 間 

 

■  休 診 日 

表紙写真：シロバナサクラタデ 

     タデ科 湿地に生え、地下茎のある 

多年草。高さ 50～100cmで、葉は抜 

針形。 

8月～11月、総状花序はややまばら 

な穂状をなし、白色。 

撮影場所：つがる市森田 

写真条件：CANON EOS 1DS EF100mm F2.8L MACRO 

     IS USM,f25,1/6sec.ISO1250 

 

 

 
月  火  水  木  金  

精神科  

心療内科  
高沢院長  礒  﨑  高  沢  三  上  高沢院長  

内  科    
佐  藤  

（診療応需） 

佐  藤  

（診療応需） 
 

歯  科    宮  永    

デイケア  
外来ＯＴ  
訪問看護  

 デイケア（ショートケア）・外来ＯＴ・訪問看護は、月曜～金曜まで  

 実施しております。ご希望の方はお気軽にお問い合わせ下さい。  

 

 

 

 
 

■ 初診の方は事前の予約が必要となります。平日の午前９：00～11：30、午後1：00～4：30にお電話下さい。 

なお、他院からの紹介状がある方は必ずお持ち下さい。 

 

 

  

    前号でもご案内しましたが「院内花壇」は 

    外構工事中お休みしています。 

 

 

 

 

   

 

          

 

 
 
 
 
   植栽工事期間中の様子を、「汐ヶ崎ガーデン」 

   コーナーで紹介していく予定です。 

 

 

 

 

 令和という新しい年をむかえ、病院も新しく生まれ変わりました。そして私ごとですが、 

その記念すべき年に広報委員として再び活躍の場をいただき、大変光栄に思います。 

 病院もさることながら精神科看護も新しくなり、そのスピードに追い付けないくらいです。 

 これから皆様方には、移りゆく時代の流れに沿った精神看護ケアや病院の新しい変化などについて、分かりや

すく、楽しく発信できればと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

広報委員：小池 昌代 

－８－ 
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