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目次 
co n te n ts 

基本理念 

わたしたちは、こころを病む方や家族の皆様に安心していただけるよう、 

よりよい精神科医療を提供し、地域に信頼される病院をめざします。 

 

写真：坂本  伸一郎  

俳句：中村  恭子  

 

 



 

 

新病院のスタートに伴い、医療福祉支援室は様々なニーズに対応、多職

種と連携がしやすいようリニューアルしました。  

また今年の４月から精神保健福祉士が６名となり、業務を細分化して初

診のご相談、外来・入院の患者様、家族からのご相談、入退院時の対応、

ベッドコントロール、退院支援など更にスムーズに行えるようにしていき

たいと思っています。  

とにかく笑顔と笑いのたえない精神保健福祉士の業務をご紹介します。  
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外来業務について  
 

● ご 本 人 や ご 家 族 か ら の 疾 病 、 経 済 的

な ご 不 安 な ど の ご 相 談 を お 受 け し て

います。  

● 通 院 し な が ら 就 労 を 目 指 す 方 に 対 し

て 、 ハ ロ ー ワ ー ク と 連 携 し た 支 援 も

しています。  

● 高 次 機 能 障 害 支 援 セ ン タ ー の 協 力 病

院 と し て 通 院 、 各 種 申 請 な ど の 支 援

をしています。  

入院業務について  
 

● ご本人・ご家族からのご相談、社会制度

の申請手続きの支援、関係機関と連携を図

りながら入退院の調整をしています。  

● 退院支援については、外来担当者・院内

他部署スタッフ・関係機関とのカンファレ

ンス、退院前訪問などを実施しています。 

認知症疾患医療センターについて  
 

茨城県の指定を受け、認知症に関する専門医療・相談窓口として、ご本人や  

ご家族、医療・介護の専門職の方々からご相談を受けています。  

鑑別診断や治療、連携協議会開催やかかりつけ医等への研修会にも取り組ん  

でいます。専門相談、受診相談、入退院調整等を私達が担っています。  

まずはお気軽にご相談ください。  



 

 

４月から医療福祉支援室に配属されました木澤です。  

以前はデイケアに所属しておりましたが、出産・育児の  

ため１年程度お休みを頂きました。新しい建物、新しい  

業務と、全てが新しい環境で刺激を受けています。  

子供が小さいため、短時間勤務となっており、また  

不慣れなことも多く、ご迷惑をおかけすることも多い  

かと思いますが、精一杯頑張りますのでよろしくお願  

い致します。  

                           木澤  いちこ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 左 か ら ） 木 澤   佐 竹   浅 香             小 松   五 十 嵐   海 老 沢  

 

 

                        オープンスペースコーナー、 

                         個 室 タイプの相談 室 を 

                           必 要 に応 じて利用 でき 

                           ますので、お気軽 にお問  

                           い合 わせ下 さい。 

 

担当者  小松律子  木澤いちこ 五十嵐夕花  海老沢洋子  佐竹史子  浅香紀子  

担当割  

1 病棟  2 病棟  3 病棟（男） 3 病棟（女） 5 病棟  認知症疾 患  

医 療 センター 急性期病棟  亜 急 性期病棟  社 会 復帰支援病棟  高 齢 者病棟  

 
認知症疾 患  

医 療 センター  
外来  外来  

認知症疾 患  

医 療 センター  
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   作業療法室連載   VOL.1 

 

新しい病院になり、新しい作業療法室での活動も 1 年が過ぎました。そして患者

様も作業療法室に行くのを楽しみにしている方がとても多いです。実際に患者様の

参加率も旧病院に比べ上がっております。  

主な 活動 とし て 、ぬ りえ 、麻 雀、 読 書、 手芸 、音 楽鑑 賞 、カ ラオ ケ、 パソ コ ン 、

テレビゲーム等、様々な活動を行っています。患者様には興味のある活動を選んで

頂き、楽しく作業活動を行っています。  

又、週 1 回のアロマ・ヨガプログラムも好評で、毎回変わるアロマの香りでリフ

レッシュしながら体を動かして健康作りをしています。今後も作業活動がもっと楽

しくなるように職員一同考えて、笑顔で作業療法を行って頂けるよう提供していき

たいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

４月に入職しました作業療法士の小泉です。  

学生の時、実習で二度お世話になった汐ヶ崎病院に入職する  

事ができ、とても嬉しいです。前職ではカイロプラクティック  

の仕事をしていました。この経験を活かし、患者様の身体面、  

精神面の両方にアプローチができる作業療法士を目指し努力し  

ていきたいと思います。  

はじめは慣れないことばかりでご迷惑をおかけすると思いま  

すが、ご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願い致します。  

                              小泉  美奈  
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およそ３年ぶりに、作業療法室  

の連載が始まりました！ 

病院のリニューアルから 1 年が経

過 し、活 動内容 を連 載 でご紹

介 していきます。次 号 以降 もお

楽しみに♪ 



 

 

 

ご存じのとおり、当院は平成 31

年 4 月に新しい病院が完成しま

した。この機会にパンフレット

も一新し、完成しましたのでご

案内致します。  

 

デザインや校正もこれまでのパ

ンフレットとは違い、斬新なも

のとなっております。  

 

窓口や待合室に設置してありま

すので、当院にお立ち寄りの際

には是非ご覧になって下さい。  

 

 

 

また、同じく茨城県より委託事業とし

て運営しております「認知症疾患医療

センター」のパンフレットも新しく製

作中ですので、ご紹介致します。 

 

こちらも上記のメインのパンフレット

に合わせて、見やすく且つわかりやす

いようにしようと考えております。  

間もなく完成予定ですので、出来上が

りましたらご覧になって下さい。  

 

最後に、当院のホームページにつきま

しても現在新規製作中でございます。

今年９月頃に公開予定ですので、次号

にてご案内させていただきたいと思い

ます。  
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施設整備室（営繕・清掃・庭園管理）の紹介 
 

 当院には、事務部総務課（庶務課）の管理下に、営繕・ 清掃・庭園管理が

あります。これまで各々に行っていた業務を一括管理することで、連携の強

化を図り、スムーズな業務分担が出来るよう「施設整備室」を新設しました。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 主に施設の修繕等のメンテナンス・管理・点検を取り扱う営繕スタッフと、

病院内の清掃スタッフと、敷地内の庭園管理スタッフ が協同することで、相

互に作業効率を上げることを目的としています。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 施設整備室は病院敷地外のため、周囲への音を気にせず作業が出来ます。

また、機材や用具のメンテナンス、 作業内容のミーティング、休憩時間のコ

ミュニケーションを図る場所としても活用しています。  
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（清掃） 

池田    寺 門  

（営繕） 

森田  

（営繕） 

近井  

（庭園管理） 

 高沢  
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令和 2 年 4 月  

 

 

施 設 整 備 室  

高沢  悠  

令和 2 年 4 月  

 

 

栄 養 課  

亀山 香織  

令和 2 年 4 月  

 

 

栄 養 課  

梅原 ひろ子  

令和 2 年 4 月  

 

 

看 護 部  

大津 慶久  

令和 2 年 4 月  

 

 

作 業 療 法 室  

五十畑 祐之  

   

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ４月から６月までに  

入職した スタッフです。  

よろしくお願いします。  

 

 

 

 

令和 2 年 4 月  

 

 

医  局  

清水 隆太郎  

令和 2 年 4 月  

 

 

作 業 療 法 室  

小泉 美奈  



 

 

9：30～12 ：00（受 付 8：30～11 ：30） 

13 ：00～16：00（初 診 ・予 約 診 療 のみ） 
休診日 

土 ・日 曜 日 /祝 祭 日 / 

開 院 記 念 日 （3/1） 

盆 休 （8/13～8/15） 

年 末 年 始 休 （12/30～1/3） 
初診の方は事前の予約が必要です。ご予約の 

お電話は、平日のみ9：00～11：30、13：00～16：30 

に受け付けております。なお、他院からの紹介 

状がある方は必ずお持ち下さい。 

汐ヶ崎病院     認知症疾患医療センター 

   （代表電話）     （専用電話） 

029-269-2226  029-269-9017 

 

予約受付 

診療時間  

 
月 火  水  木  金  

精神科  

心療内科  
高沢院長  清  水  高  沢  三  上  高沢院長  

内  科    
佐 藤  

（診 療 応 需 ） 

佐 藤  
（診 療 応 需 ） 

 

歯  科    宮 永    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
 
 

ハナミズキの花が咲きました！！植栽されてから、いつ 

頃咲くのかな…と様子を見ていたので、見つけた瞬間は 

やはり嬉しいものですね♪これからの成長も楽しみです。 

 

  

                                        

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                 

 

 

 

   天気の悪い日が多い中、色鮮やかな花には癒されます。 

 

 

 

 

 

   

－８－ 

診療案内 

イワウメ：イワウメ科イワウメ属の常緑の小 

低木。北半球の高山に広く分布 

する。枝の高さが6ｃｍ程で密生 

して地面をおおう。葉は長卵形で 

革資で光沢あり。夏、白色鐘形の 

花を開き、花弁は梅の花に似てい 

るところからこの名がついた。 

撮影場所：青森県弘前市岩木山 

撮影条件：CANON EOS 1D,EF180mm 

           F3.5LMACROUSM,f8,1/250 

           ISO200 

 

連日、胸が痛くなるようなニュースばかり。

そんな時ふと、昔から馴染みのある歌の「そ

うだ嬉しいんだ 生きる喜び たとえ胸の傷が

痛んでも」という歌詞を思い出しました。 

「たとえどんな敵が相手でも」防ぎようのな

い天災や、目に見えないウイルスにも負けず、

元気に明るくポジティブに!! 

さざなみ委員：清水 由美子 


