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汐ヶ崎病院 

さざなみ 
令和３年 

７月発行  

第 65 号 

目次 
co n te n ts 

基本理念 

わたしたちは、こころを病む方や家族の皆様に安心していただけるよう、 

よりよい精神科医療を提供し、地域に信頼される病院をめざします。 

 

写真：坂本  伸一郎  

俳句：中村  恭子  
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事務 

 

 

         事務の業務は、医事・人事・総務・庶務に分類されます。  
        

         医事は、受付・会計、レセプト（診療報酬明細書）の精査・ 

請求、施設基準・看護基準の管理など、医療事務全般の業務  

        になります。  
 

  人事は、厚生・労務を管理運営し ています。法定福利厚生（雇用保険・労  

 働保険・健康保険・厚生年金保険）、職員の健康管理・勤怠管理や就業環境  

等の整備を担っています。  
 

  総務は、給与計算、経理では収入から支出までを管理し、年次はもちろん  

 月次ごとでも経営内容の把握・分析をします。  
 

  庶務は、適正な経費支出を念頭に置き、物品の購入・在庫の管理を行って  

 います。また、院内施設整備の保守・管理も、施設整備を長く保持するため  

 の重要な役割です。  
 

  これら多岐にわたる業務を行うには、新聞やニュースで得る一般知識・常  

 識はもちろん、医療法・労働基準法・税法・精神保健福祉法等の知識も必要  

 となります。最近では、新型コロナウイルス感染症 の院内感染防止のため、  

 新聞やインターネット等で情報を収集・共有することで、新型コロナウイル  

 スを院内に持ち込まないように必要な感染対策をしています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

  現在の事務職員は、男性４名、  

 女性４名の計８名ですが、全員  

 医療事務に従事して１０年以上  

 のスキル保持者です。  

  この８名が連携・協力して、  

 日々の業務に取り組んでいます。  

 

       事務長：瀧  敏彦  

 

－２－  

鈴木     黒 澤      瀧       飯 村  

森田      江 間     小 沼      清 水  

窓 口 には飛 沫 防 止 のビニールカー

テンを設 置 させていただいております  

非 接 触 のサーマルカメラを  

設 置 しております  

検 温 にご協 力 ください 

手 指 消 毒 および院 内 での

マスク着 用 をお願 いします  



洗濯室 

売店 

                当院には、専用の洗濯設備  

             が設置されています。 

              コインランドリーを使うことが 

             出来ない方や、ご家族が洗  

             濯をするのが困難な方など、 

希望すればどなたでも利用することが可  

能です。（有 料 ）  

   

 

 

 

 

 

 

 

     個人の衣類等には、紛失防止のために記名のご協力をお願い致します。その他、 

     洗濯に関するご意見等ございましたら、お申し出下さい。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
 

              受付 ・外来からみて奥の 

突き当り（北側 ）に売店が 

あります。 

 

   通常営業時間は平日の９：００～１５：００ 

   となっております。土 ・日 ・祝日は休業です。 

   営業中はどなたでもご利用いただけます。 

 

                              スタッフ一同、笑顔でお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－  

渡辺          川 上  



－４－  

水平にしたボードの 

上 に玉 を放 って、何  

個 まで乗せることが 

できるかを競います。 

バランスを崩 し、玉が 

落 ちたら終了です。 

今回は各病棟内で実施 しましたが、いつかまた体育館で出来るようになるといいですね。 

各種目個人  

戦 の競技 を、 

チーム加点

方式で実施

しました。 

短冊の願い事には、「コロナ」に関するものが多かったように感 じました。 

チームの仲間を応援する声 、点数を聞いて上がる歓声 、皆 さん楽 しく参加 した様子でした。  

               

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホ ワ イ ト ボ ー ド 玉 の せ  

的 あ て ゲ ー ム  ス マ ー ト ボ ー ル  

な り き り カ ウ ボ ー イ  
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記 事 （日 刊 建 設 新 聞 ）がご覧 いただけます。  

 

 

 

当 院 の 新 病 棟 が 第 3 4 回 茨 城 県 建 築 文 化 賞 で 県 建 築 士 事 務 所 協 会  

 長 賞 を い た だ き ま し た 。  

本 賞 は 茨 城 県 建 築 士 事 務 所 協 会 主 催 で 、 今 回 の 応 募 対 象 は 平 成

3 0 年 ( 2 0 1 8 年 ) 4 月 1 日 か ら 令 和 2 年 ( 2 0 2 0 年 ) 3 月 3 1 日 ま で の 間 に

竣 工 し た 県 内 の 建 築 物 と の こ と で 、3 6 点 の 応 募 が あ っ た そ う で す 。

そ の 中 で 賞 を い た だ け た の は 大 変 光 栄 で す 。こ の 賞 は 設 計 に 対 し て

与 え ら れ る も の だ そ う で す が 、設 計 と 施 工 は 切 っ て も 切 れ な い も の

で す の で 、設 計 建 築 に 携 わ っ て い た だ い た 方 々 の お か げ と 大 変 感 謝

し て い ま す 。  

実 は 、旧 病 棟 を 解 体 す る ま で 正 面 か ら 外 観 全 貌 を 見 る こ と が 出 来  

ま せ ん で し た し 、 外 構 （ 駐 車 場 や 庭 園 な ど ） が 出 来 上 が る ま で 完 成

す る と ど の よ う な 印 象 に な る の か 、素 人 で あ る 私 に は き ち ん と 想 像

で き て い な か っ た の で す が 、 令 和 元 年 1 1 月 に す べ て が 完 成 し た 後

眺 め た 第 一 印 象 は ｢病 院 ら し く な く て 、開 放 的 に 見 え る ｣と い う こ と

で し た 。ま た 、内 部 構 造 が 生 み 出 し た も の で 必 然 的 だ っ た の で す が 、

正 面 の 柱 の 間 隔 が 不 均 等 と な っ て い て 、リ ズ ム 感 が あ り お も し ろ い

と 感 じ ま し た 。特 筆 し た い の は 、日 が 沈 ん だ 後 に 照 明 が と も っ た 時

間 帯 の 雰 囲 気 が と て も よ か っ た 事 で す 。自 画 自 賛 の よ う で 恐 縮 で す

が 、こ れ ら は 設 計 と 施 工 の 方 々 の 創 意 工 夫 の な せ る 技 で あ っ た の だ

と 今 更 な が ら 感 心 し ま し た 。  

建 物 の 受 賞 を 励 み と し て こ れ か ら も ま す ま す 頑 張 っ て い か ね ば 、

と 感 じ て い ま す 。                 （ ホ ー ム ペ ー ジ 院 長 ブ ロ グ よ り ）  

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

http://www.jcpress.co.jp/wp01/?p=27543
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「院長の本棚 」は、院長おすすめの本をご紹介するコーナーです。次号もお楽しみに♪ 

 

「ナウシカ考 

風の谷の黙示録」 

 

                    赤坂憲雄著 

 
  第 1 回目はスティーブン・ピンカーの「 21 世紀の啓蒙」という、非常  

に大きなテーマを扱った社会科学的な本をご紹介しましたので、今回は  

ちょっと毛色の違ったところをご紹介します。  

 

  宮崎駿のアニメ、ジブリ作「風の谷のナウシカ」（ 1984 年）はご存じ  

の方が多いと思いますが、その基盤となったマンガ版があるのをご存じ  

でしょうか。アニメ版公開前から書き継がれ、1994 年に全 7 巻が完結し  

ました。  

 

  ｢ナウシカ考 風の谷の黙示録」は民俗学・日本文化論の専門家で学習  

院大学教授の著者が、このマンガ版を読みこみ、時にアニメ版と対比さ  

せつつ、その他の宮崎アニメ、たとえば「もののけ姫」や「ラピュタ」  

も引用し、その背景にある思想まで解きほぐしていく、いわば研究書 で  

す。でも、宮崎駿ファン（私もその１人です）なら一読の価値がありま  

す。また、ナウシカ好きなら、必ずはまります。一方、謎だったアニメ  

版・マンガ版の内容の一つひとつに新たな解釈が与えられるところも多  

く、興味深い一書です。興味のおありの方は、ぜひ手におとり下さい。  
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令和 3 年 4 月  

 

 

看 護 部  

相原 晶子  

令和 3 年 5 月  

 

 

看 護 部  

秋山 淳子  

令和 3 年 5 月  

 

 

看 護 部  

柴田 雅和  

令和 3 年 5 月  

 

 

栄 養 科  

伊東 楓  

院 内 の 体 育 館 の 隣 に は 小 さ な 池 の あ る 空 き 地 が あ り ま す 。  

気 に な っ て い た 空 白 の 地 に 手 を 加 え る 許 可 を 頂 い た の で 、春 か ら 少 し ず

つ 植 物 を 植 え て い ま す 。 好 き 勝 手 に 「 実 が 成 る も の が い い 」「 季 節 感 の

出 る も の を 」「 こ の 鉢 植 え を 植 え よ う 」 わ い わ い 、 楽 し く 開 拓 し て い ま

す 。 今 は ま だ 植 え た ば か り で 葉 ば か り 。 今 後 の 花 や 果 実 が 楽 し み で す 。 

池 の 花 壇 助 手  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池 の 花 壇 初 収 穫 ！  

勝 手 に 食 べ て は  

駄目で す (> _< )  

緑 の も こ も こ  

コ キ ア の 紅 葉  

も 楽 し み で す  

池の
花壇 

令和 3 年４月から５月 に入職したスタッフです。  

よろしくお願 い致 します。 

花 壇 責 任 者  

や る 気 に 溢 れ

て い ま す ！  



 

 

 

 

 

 

ハ ス ：スイレン科、多年生水生植物。 

      インド原産。池沼、水田などに

栽培。葉は水面に抽出し、円く

楯型で直径60cm内外。夏、白

色または紅色などの花を開く。 

      普通16弁で昼間開き夕方しぼ

む。 

撮影場所：弘前市百沢 

撮影条件：CANON EOS 1Ds,EF100mm 

          F2.8L MACRO IS USM,f2.8, 

          1/160sec. 

花 言 葉：「清らかな心」、「神聖」 

 

                     
                       
 
           
 

 

                       

9：30～12 ：00（受 付 8：30～11 ：30） 

13 ：00～16：00（初 診 ・予 約 診 療 のみ） 
休診日 

土 ・日 曜 日 /祝 祭 日 / 

開 院 記 念 日 （3/1） 

盆 休 （8/13～8/15） 

年 末 年 始 休 （12/30～1/3） 
初診の方は事前の予約が必要です。ご予約の 

お電話は、平日のみ9：00～11：30、13：00～16：30 

に受け付けております。なお、他院からの紹介 

状がある方は必ずお持ち下さい。 

汐ヶ崎病院     認知症疾患医療センター 

   （代表電話）     （専用電話） 

029-269-2226  029-269-9017 

 

予約受付 

診療時間  

                      
月 火  水  木  金  

精神科  

心療内科  
高沢院長  清  水  高  沢  三  上  高沢院長  

内  科    
佐 藤  

（診 療 応 需 ） 

佐 藤  
（診 療 応 需 ） 

 

歯  科    宮 永    
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  ７月!!それは、私にとって断捨離の季節です。寒い冬に大掃除は無理。この時期、 

部屋を区切ってお掃除をはじめます。なんて楽しいんでしょ、最高です!! 

もやもや、嫌な出来事がいつの間にか消え、気分爽快!!そのあと、さっぱり感で 

やせた感じがするのは気のせい!? 

不思議ですが、お掃除の後、なぜかいいこといっぱいおこるんです。 

－８－ 

診療案内 

さざなみ委員：小池 昌代 

昨年の9月に初開花した柱サボテン。

今年は６月末に第２号が咲きました。 

しかも次々に芽が出て、何度も楽しま

せてくれています。 

夜にパッと花開きます。大花火のようにダイナミック！ 

第３号 

（仮） 


